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[Ipumeproe 10-TH JTHEBHOE MEHIO JUIs 00ECIIeIeHAs DecIuIaTHEIM JByXpa30BBIM
muTarueM (ooex + TIOJITHAK) 06y IaIONIIXCS C o%mgmmmmw;ﬂm BO3MOXKHOCTSAMH
3MOPOBEA, h@ﬂ@ﬁ WHBAIHUIOB wowﬁmoamom EQHEE 12-18 et MOY

2026r.



10-TH JHEBHO & MEHIO A5 oGecrneyeHnst ropsiuuM nuranuem (o6eanr) OB3 oGyuyammuxcsi Bo3pacTHoi rpymmnsl 12-18 jer MOY

1 xenp
1T L ——— Macca ITuuieBble BemecTBa Jueprern-yeckas | Ne peuen- | CoopHuk
nopuuu EeHHOCTh, KKaJI TYpBI penentyp
Beaxn, r | Kupol, r | Yriaesoasl, r
Oben
OBoMH 1o ce30Hy (Orypen CBEXHI, IOMHIOP CBEXKHMI, TTK Ne
KaITyCcTa KBallleHasT, OTYpel] CONEHbI, IOMHIOP COJIEHBIH, 100 2,2 0,7 12,8 62,0 1,2,3.4,5, | 2021/2004
CBEKJIa OTBapHasi, HKpa M3 CBEKIIBI) 78
[{x u3 cBexeit KarTycThl ¢ kapTodeneM Ne88 250 1,9 5,0 9,3 90,3 88 2011
Kotnera py6neras u3 ntaobsl Ne 498 100 12,8 14,1 229 229,0 498 2004
MakapoHHBIe H3IeTHst OTBapHEIE Ne516 180 6,4 7,4 3551 247,0 516 2004
Yaii ¢ caxapoM H IIHMoHOM Ne 696 200 0,3 0,0 15,2 60,0 696 2004
X11eb mmeHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Xi1e0d mekIeBaHHEIH 40 2.5 0,4 16,5 79,21 TTK Ne 7
Hroro 3a npueM NHIIM: 910 29,1 27,8 131,3 8594
Honguuk

Koumurepckue n3nenus (nedeHbe, BadiH) 50 4,0 5,0 35,5 202,0
Yaii ¢ caxapom kapkane Ne685 200 0,2 0,0 115,0 60,5 685 2004
DpYKTEI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Hroro 3a npuem nuimm: 350 4,6 5,4 60,0 308,1
Bcero 3a nensn: 33,7 33,2 191,3 1167,5




10-Tu 1HEeBHOE MEHI0 1A o0ecnedenus ropsyuM nuranuem (06enpl) OB3 obGyuarommuxcsi Bo3pacTHoit rpynnst 12-18 ner MOY

2 neHnb
Mprem mHuH, nauMesoBaKne 6a0xa Macca Iumesnie BemecTea JHepretu-ueckasi| Ne peuen- | CoopHuK
nopuun | Bejkwu, r _ Kuper, r | Yraesoasl, r | UEHHOCTD, KKaJl Typ®! peuentyp
Oben
OBon 1o ce30Hy (Orypell CBEXHH, IOMHIOP CBEXHIH, TTK Ne
KaIycTa KBallleHas, OTrypell COJIEHBIH, TOMUIOpP CONEHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 12.7] 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBEKJIa OTBapHas, HKPa U3 CBEKJIEI) 78
Cym kapTodensHbIH ¢ Kpymoit (puc) Ne 101 250 1,9 2,8 12,1 87,5 101 2011
IIensMenn oTBapHSBIE ¢ MacioMm Ne 719 220 20,9 25,1 43,5 480,0 719 2004
Kucens u3 moBuama Ne647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004
X51e6 nIIeHHIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
X51eb nexIeBaHHbBI 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HTore 3a npuemM nuu: 850 30,6 29,2 132,6 895,9
IMonaguuk
Coxk ¢ppykToBsIii ( 101049HEIT) Ne707 200 L1 0,2 19,5 834 707 2004
OpYKTHI CBEXKHE 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338 2011
HToro 3a npuemM nuuu: 350 1,7 0,8 33,8 151,8
Bcero 3a nenb: 32,3 30,0 166,4 1047,7




10-Tu THeBHOE MEHIO 1151 00ecneueHUs ropsiuaM nuraHueM (06enpr) OB3 obyuawmmxcs Bo3pacTHoii rpynns! 12-18 nter MOY

3 neHn
T L mm—mm—m—————t_— Macca IInmesnbie Bemecrsa Juepreru-yeckasi| Ne peuen- | CoOopHHK
i Beakn, r | Kupel, r | Yraesoasl, r i e TYPH peuertyp
Ooen
Oromnm 1o ce30Hy (OTypel] CBEXHH, TOMHIOp CBEXIIi, TTK Ne
KaIrycTa KBalleHas, Or'ypeL COJICHBIH, TOMUIOp COJIEHBIH, 100 0,8 0,2 J| ) 12,7| 1,2,3,4,5,7 | 2021/2004
CBEKJIa OTBapHasi) 8
Pacconbuauk Jleamnrpanckuit Ne 132 250 3,0 4,0 20,1 135,0 132 2004
ITnoe u3 mrrner Ne492 230 20,0 26,0 33,0 4474 492 2004
KommoT u3 cBexux raomoB Ne 631 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2004
Xneb mmeHYHBIH 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
Xneb mexieBaHHbIA 50 32 0,4 20,6 98,91 TTK Ne 7
HToro 3a npueM NMUILHU: 880 30,9 31,1 126,8 919,9
HMonguuk
Konmutepckoe u3nenue (MeyeHse , Baguin) 50 4,0 5,0 35,5 302,0
®pyxThI cBexHe (s1610Kk0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
HammuTtok #3 m1oAoB mrHnoBHUKa Ne398 200 0,1 0,0 28,2 95,0 398 2011
Hroro 3a npueM NUIIHU: 350 4,5 54 73,2 342,6
Bcero 3a nedn: 35,4 36,5 200,0 1262,5




10-TH IHEBHO ¢ MEHIO /1A o0ecnevyeHns1 ropsyum nutanuem (06ean) OB3 oGyuaromuxcsi Bo3pacTHoii rpynnsl 12-18 ter MOY

4 neHb
. Macea IInmeesie BemecTea Ouepreru-dyeckas | Ne peuen- | COopHUK
SRR Beaku, r | upbl, r | Yraesoasl, r SRIESTLES e REREHEP
Ooen
OBOIIIH IO CE30HY (OrypEL CBEKHI, IOMHUAOP CBEXKHH, TTK Ne
KaITycTa KBallleHast, OTypeLl COJIEHBIH, TOMHIOP COJIEHBIH, 100 0,8 0,2 L7 12,7 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBEKJIa OTBapHasi, HKpa H3 CBEKIIbI) 78
Bopu ¢ kamycToit It kapTodeneM co cMeTarHoi Ne82 250/5 2,0 5,0 13,0 120,9 82 2011
[Meuens mo-cTporanoBeku Ne 431 100 13,6 13,6 12,0 215,0 431 2004
Kaprodens oTBapHO# Ml KapTogeabpHOe MIope 180 4,8 8,8 29,2 200,0( 518/520 2004
Yait c caxapoM U THMOHOM Ne 686 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 686 2004
Xi1eb mImeHHYHbIH 50 3.7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
Xi1eb nexieBaHHbIR 50 3,2 0,4 20,6 98,91 TTK Ne 7
HToro 3a npueM numu: 925 28,4 28,3 116,0 8223
IMonguuk

Konautepckue u3penus (nedeHsbe, Badum) 50 40 5,0 35,5 202,0
@pyKTHI CBEXKHE 100 0.4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yait c caxapoMm Ne 685 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 685 2004
Hroro 3a npuem NHUIIH: 365 4,5 5.4 59,8 306,9
Bcero 3a neub: 32,9 33,7 175,8 1129,2




10-Ti (HeBHO¢ MeHIO JUIs o0ecnevyeHUs ropsuum mutanueM (06ennr) OB3 ob6yuyarouruxcs Bo3pactoii rpynnst 12-18 ner MOY

5 aeHb
Ipaem mHH, HAHMEHOBARME GAI0IA Macca IMumesnbie BemecTsa Juepretu-deckas | Ne peuen- | CoopHuk
NopuUHH e I LEHHOCTb, KKaJl TypsI peuentyp
Ooex
OBoIIH MO Ce30HY (OTYpPEeL CBEXHI, IOMHIOP CBEIKHIA, TTK Ne
KaIycTa KBaIlIeHas, OTypeL COJIEHBIH, IOMHIOP COJIEHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBEKJIAa OTBApHAs, MKpa H3 CBEKIIBI) 78
Cym xapTodenbHEI ¢ MakapOHHBIMH H3gemusiMu Nel03 250 3,5 4.0 15,5 117,5 103 2011
Tyt w3 ¢rte nrmst Ne 337 120 11,4 15,2 5,6 205,0 337 2004
Kama rpegnesas Bsskasgs Ne302 180 5,4 8,2 26,9 205,0 302 2004
Kucens u3 moBumna Ne647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004
Xneb meHHIHBIA 50 3,7 0,3 243 114,81 TTK Ne 6
X1e0 mexyieBaHHbIE 40 2,5 0,4 16,5 79,21 TTK Ne 7
Hroro 3a npueM mUIIHM: 940 27,4 28,3 118,7 829,5
HMonpauk

Bytepbpon ¢ Macinom Nel/2011 30/10 23 7,5 14,7 135,0 1 2011
OpyKTHI CBEXHE 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338 2011
Cox ¢pykToBrlii (s16m04HEIH) Ne707 180 0,9 0,2 17.7 80,3 707 2004
HToro 3a npueM mumiu: 370 3,8 8,3 46,7 283,7
Bcero 3a geHb: 31,2 36,6 165,4 1113,2




10-Ti nHeBHOE MEHIO i o0ecnevyeHus ropauuM nuranueM (06easr) OB3 oGyuarommxcsi Bo3pactToii rpynmnsl 12-18 ner MOY

6 neHnb
Tipesumuas aanmesoasme 6N Macca Mumessie BemecTsa OHepreru-yeckas | Ne peuen- | Coopuuk
Mopuuu e LHEHHOCTh, KKaJ TYpBI penenTyp
Oben
OBomH 110 ce30HY (Oryper CBEXHii, IOMHAOD CBEXHI, TTK Ne
KaITyCcTa KBaIlleHast, OTYPEIl CONEHBIH, TOMHIOP COJEHEIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBEKJIa OTBapHasl, HKpa M3 CBEKJIbI) 78
Cym xapTodenbHpri ¢ ropoxom Nel(02 250 5,0 4,5 19,0 1473 102 2011
TedTenu c coycom 2-paprant Ne 462/593 100/30 10,4 17,6 15,9 248,0| 462/593 2004
MaxkapoHHBIe H3eaus oTBapHbIE No516 180 6,4 7,4 35,1 247,0 516 2004
Uaii ¢ caxapoM u JMOHOM Ne 686 200 0,3 0,0 15,2 60,0 686 2004
Xi1e0 NIneHHYHbBIH 50 3u7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
X1eb rexIeBaHHbII 40 2.5 0,4 16,5 79,21 TTK Ne 7
Hroro 3a npueM mHUINH: 950 29,1 30,4 127,7 909,0
IHoaaunk
Uaii c caxapoM Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 58,0 685 2004
Sl6noko meuenoe Ne372 150 0,6 0,6 374 161,5 372 2011
Hroro 3a npuem numu: 350 0,8 0,6 52,4 219,5
Bcero 3a neub: 29,9 31,0 180,1 1128,5




10-Tu 1HEeBHOE MeHI0 A oDecneyeHHs ropaYuM nuTaHueM (06enbl) OB3 o0yuawuuxcsa Bo3pacTHO# rpynnsl 12-18 ser MOY

7 neHb
i e, B O BRGSO Macca Muweskie BemecTsa Ouepreru-yeckasi| Ne peuen- | CoopHHK
HOpUHM | Fejn, r _ Kupsl, r | Yoesoapr, r | HEHHOCTH, KKAJ TypBl peuentyp
Oben
OBomn o ce30Hy (Orypel CBeXHH, IOMHUAOD CBEXKHH, TTK Ne
KaIlyCTa KBallleHas, OTyDELl COJIEHBIH, TOMHIOP COJICHEIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7| 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBEKJIa OTBapHasdi, HKpa H3 CBEKIIBI) 78
Pacconsuuk Jlenuurpanckuii Ne 132 250 3,0 4,0 20,1 135,0 135 2004
II;moB u3 nrurer Ne492 230 20,0 26,0 33,0 447,0 492 2004
KoMmoT u3 cBexix miomos Ne 631 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2004
Xieb MuIeHUYHBIH 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
Xme6 mexyIeBaHHbIH 50 3,2 0,4 20,6 98,9 TTK Ne 7
HToro 3a mpueM muuUIM: 880 30,9 31,1 126,8 919,5
IMonguuk
Kongureckne H3nenus (nedeHne, Baduimn) 50 4,0 5,0 35,5 202,0
Yaii ¢ MmomokoM Ne378 200 1,7 1,3 17,3 86,7 378 2011
OpyKTEI CBEXKHUE 100 0,4 0.4 9,5 45,6 338 3011
HToro 3a mpuem nmuUIM: 350 6,1 6,7 62,3 3343
Bcero 3a nenn: 37,0 37,8 189.1 1253,8




10-Ti [HEBHOE MEHIO Il o0ecneueHUs ropaYuM nuranueM (00eant) OB3 o6yuarommxcs Bo3pacTHoii rpynnsl 12-18 ner MOY

9 neHnb
T —— Macca IMnmessie BemecTsa Juepreru-yeckasi| Ne peuen- | CoopHUK
nopuuHu Beman, | JKupbs, r | Yraesoass, r HEHHOCTb, KKaJI TYpbl peuenTyp
Oben
Ogomuru o ce30Hy (OTyper CBeXHH, TOMHIOP CBEKHIA, TTK Ne
KallycTa KBanleHas, Or'ypell COJICHBIH, IOMHIOP COJIEHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7] 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBeKJIa OTBapHas, HKPA M3 CBEKIIBI) 78
11 u3 cBeXel KarmycTEI ¢ kapTodemem Ne88 250 1,9 5,0 9,3 90,3 88 2011
DpuKafenbKi 13 OTUIIBI ¢ coycoM Ne 297/593 100/30 12,7 15,2 12,4 222,0] 297/593 2011
MaxkapoHHble H3aenus otBapHele Ne516 180 6,4 7,4 35,1 247,0 516 2004
Yaii ¢ caxapoM u TaMOHOM Ne686 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 686 2004
Xo1e6 mmeHmYHEIH 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
Xieb mexneBaHHBIN 50 3,2 0,4 20,6 98,91 TTK Ne 7
Hroro 3a npuemM NuumM: 982 29,0 28,5 118,6 845,7
IMoaguuk

OpyKTHI CBEXXHE 120 0,5 0,5 11,4 54,7 338 2011
Koumutepckue uznenus (nedeHne, Badim) 50 4,0 5,0 35,5 202,0
Cok ¢pykroBeIii (101049HBIT) Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
HToro 3a npueM NHLIU: 350 5.4 5,7 64,6 337,0
Bcero 3a nenb: 344 34,2 183,2 11827




10-TH IHEBHOE MEHIO J1A obecnedeHHs ropsyuM nuranuem (o6eanr) OB3 obyuarowmxcs Bo3pacTHoii rpynnel 12-18 ser MOY

C6opHEK penenTyp Ha MPOTYKIHIO I 00ydaroImuxcs BO BceX 00pa3oBaTenbHbIX yupexaeHusx / Ilox pen. M.I1. Morunsaoro 1 B.A. TyrenssHa. -

M.:HeJlu mmoc, 2011. - 544c.

COopHMK penenTyp H KyITHHAPHBIX H3IENHH U MPeAnpUsITHil 00IEeCTREHHOr0 NHTaHuUs IpH o00meo0bpa3oBaTensHbX mixosax / ITon pen. B.T.

JlarmmusoH. - M.: Xnebnpoguadopm, 2004. - 640c.

10 neun
e R AR AR EIGIONE Macca InmeBbie BewmecTBa Jueprertu-yeckasi| Ne peuen- | COopHHK
NopuHHA Beman, r | HKuper, | Yrnesomes, £ LHEHHOCTb, KKaJ TYp®I peuenTtyp
Oben
OBom 10 ce30Hy (Oryper CBEXHiT, TOMHIOP CBEXHIi, TTK Ne
KaIlyCTa KBallleHasA, OI'yPeLl COJICHBIH, IOMHIOP COJEHBIH, 100 0,8 0,2 1.7 12,71 1,2,3,4,5, | 2011/2004
CBeKJIa OTBapHas, HKPA U3 CBEKIIBI) 78
Cym kaprodensHsIit ¢ ropoxoM Nel(2 250 5,8 555 15,2 147,3 102 2011
Yaxox6man Ne 491 100 10,1 12,9 20,4 206,0 491 2004
Kama rpeuneBas Ba3kass Ne302 180 5,4 8,2 26,9 205,0 302 2004
KowMmot u3 cBexxux miogoB Ne 631 200 0,2 0,2 19,5 91,9 631 2004
X1e6 meHnIHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
Xneb mexieBaHHBIH 40 2,5 0.4 16,5 79,21 TTK Ne 7
HToro 3a npuem nuiu: 920 28,5 27,7 124,5 856,9
Honpuuk
Bytepbpox ¢ macimom Nel/2011 40/10 2,3 7,5 14,7 135,0 1 2011
Yait ¢ caxapom Ne 685 200 0,1 0,0 14,8 59,3 685 2004
DpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Hroroe 3a npueM numu: 350 2.8 7,9 39,0 239,9
Bcero 3a geHb: 31,3 35,6 163,5 1096,8
HATOI'O IO IPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 ;K yr KKaJl
Hroro 3a nepuon 3289 346,0 1 802,6 11 509,0
CpenHee 3Ha4YeHHE 32 MEPUON 32,9 34,6 180,3 1150,9

TabmHIBEl XUMHYECKOTO COCTaBa M KAJIOPHHHOCTH POCCHHCKHX MPoayKToB muTaHus: CnpaBodnuk. - M.: ellu npuaT, 2008. - 276¢. Cxypuxusa .M., Tyrenssan

B.A.




